
 

Kinder -  Mimos por un día 

 

OBJETIVO 
Expresar corporalmente sensaciones y emociones 
a través de mímicas y juegos. Promueve la 
creatividad y la comunicación. 

 
ACTIVIDAD 
Ser mismos por un día 

MATERIALES 
- Pintacaritas 
- Accesorios como sombreros o pañuelos 
- Ropa que puedan manchar 

PASOS 
1. Elijan un lugar cómodo para realizar la 

actividad, de ser posible, frente a un 
espejo. Pueden acompañar el momento 
con música diversa. 

2. Con los pintacaritas pinten su cara de 
blanco imitando la de un mimo. Pueden 
agregar otros detalles que ayuden a 
recrear emociones de felicidad, asombro, 
tristeza, etc. Ver video. 

3. Elijan ropa que puedan manchar. 
Agreguen accesorios como sombreros y 
pañuelos. 

4. Se debe adivinar lo que los mimos estén 
representando. 
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